
¿Cuál es tu rincón favorito en casa?

¿Qué ves a tu alrededor? (colores, objetos, orden…)

¿Qué sensación te da ese lugar?

¿Qué podrías quitar/agregar para que te aporte más

calma?

tu espacio
TU REFLEJO

TU HOGAR TE HABLA… ¿TE HAS PARADO A ESCUCHARLO?


