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" El calor puede agotarnos

| y hacer que estemos
iIncomodos. |
Con este spray natural

ppuedes sentir aliviohs
~inmediato y refrescart

en segundos sin




‘ Ingredienies

4 100 ml de agua destilada (o0 agua de rosas)
<4 10 gotas de aceite esencial de menta

<4 5 gotas de aceite esencial de limon

4 Tcucharadita de gel de aloe vera (opcional)

spray

Preparacion ‘

e Llena el frasco de spray con el agua.

e Anade |los aceites esenciales y el gel de aloe vera.
e Clerra y agita bien antes de cada uso.

e Guarda el spray en un lugar fresco y oscuro.

roll on

Rocia sobre la piel cuando sientas calor o necesites un
frescor extra. |deal para toda la familia.

PRECAUCION: Haz una prueba en una pequena zona de la piel antes de usar



Refrescanie

Muchos repelentes
comerciales contienen
quimicos que pueden
irritar la piel, sobre todo
- las pieles sensibles.
~ Con esta receta casera,
segura y natural,
- mantendras alejados a

. los mosquitos sin

reocupaciones.
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Ingredienies

00 ml de agua destilada

5 gotas de aceite esencial de citronela
O gotas de aceite esencial de lavanda
<4 O gotas de aceite esencial de eucalipto
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spray

Preparacion ‘

e Llena el frasco de spray con el agua.

e Anade los aceites esenciales.

e Cierra y agita bien antes de cada uso.

e Guarda el spray en un lugar fresco y oscuro.

roll on

Rocia sobre |la piel expuesta y |la ropa antes de salir al aire
libre. Repite la aplicacion cada pocas horas para mantener la
proteccion.

PRECAUCION: Haz una prueba en una pequena zona de la piel antes de usar



Roll-on
Calmanie

Los dias de calor no solo
agotan el cuerpo,

tambien pueden generar
L Inquietud, cansancio
umental o incluso mal
~humor.

efo aliado nature
econectar,
Trescarte y volveral




‘ Ingredienies

4 10 ml de.aceite vegetal base (jojoba, almendra
dulce o coco fraccionado)

<4 6 gotas de aceite esencial de lavanda

<4 2 gotas de aceite esencial de menta

Preparacion ‘

e | lena el frasco roll-on con el aceite base.
e Anade |los aceites esenciales.
e Clerra y mezcla bien antes de cada uso.

Aplica en sienes, munecas, nuca o pecho. Inhala
profundamente y date unos segundos para volver al centro.
|deal en dias calurosos o cuando sientas que necesitas una

pausa para ti.

PRECAUCION: Haz una prueba en una pequena zona de la piel antes de usar

spray

roll on



